16 JOURS

D’ACTIVISME 2023

SOLIDARITE ! INVESTISSEMENT ! ACTION !

GUIDE D’ACTIVITES DE LA CAMPAGNE

O Introduction

En 2023, nous nous langons dans une aventure cruciale de la campagne des 16 Jours
d'Activisme en nous unissant dans la solidarité et en plaidant pour des investissements
dans la prévention de la Violence a I'égard des Femmes (VEF). Pour amplifier notre voix
collective, la Trousse d’Action et de Plaidoyer de cette année comprend les Rubans Violets
et Blancs, des Documents de Campagne, des Affiches de Campagne, un Journal, un
Calendrier et des Cartes d'Inspiration. Rejoignez-nous pour embrasser la solidarité, agir et
investir dans un monde plus s(r pour tous.

1.

Familiarisez-vous avec les Documents de la Campagne.

La trousse contient plusieurs documents pour vous aider et vous soutenir pendant
les 16 Jours d'Activisme pour prévenir et mettre fin a la Violence a I'égard des
Femmes.

Le document sur I’Apercu de la Campagne donne une vue d'ensemble compléte
de la campagne, englobant le contexte et la justification de la campagne et les
objectifs sous-jacents de la campagne.

Le Guide d'Activités de la Campagne suggere certaines activités auxquelles vous
pouvez participer en tant qu'individus, organisations et communautés.

Organiser une Discussion autour des Affiches de la Campagne

L'Affiche de la campagne démontre le pouvoir de la solidarité. Elle nous aide a
penser aux liens féministes et au soutien que nous avons regus dans nos vies.
L'affiche montre comment nous pouvons célébrer et honorer ces liens spéciaux qui
nous ont aidés a prospérer. Vous pouvez exposer ces affiches dans I'espace public
ou les utiliser pour engager d'autres personnes dans une réflexion sur la solidarité
féministe.




3.

Voici quelques suggestions qui peuvent vous guider dans votre réflexion autour
de I'Affiche :

* Partagez vos idées sur le pouvoir de la solidarité illustré dans I'affiche.
Comment ces objectifs peuvent-ils étre adoptés au sein de votre
communauté ?

e Engagez-vous a soutenir d'autres femmes dans les moments difficiles.
Faites un remue-méninges pour trouver des moyens concrets de célébrer
les liens et les amitiés féministes.

* Identifier des collaborateurs potentiels parmi les individus et
les organisations, qui s'unissent dans le plaidoyer en faveur de
I'investissement dans la prévention de la Violence a |'égard des Femmes.

S’engager avec la Carte d'Inspiration

Plongez dans les citations profondes des féministes africaines sur la Carte
d’Inspiration. Que ces mots nourrissent votre passion pour la solidarité et la
prévention de la VEF.

Intégrez ces citations dans vos activités organisationnelles et communautaires, en
diffusant le message de solidarité féministe.

Faites preuve de créativité avec le Journal de la Solidarité.

Le Journal de la Solidarité est votre canevas de réflexion et de créativité. Pour
chacun des 16 Jours, des questions sont posées pour guider la réflexion. Vous
pouvez faire une réflexion individuelle ainsi qu’une réflexion et des discussions
collectives. Utilisez-le pour explorer :

* Pensez a un moment ol vous avez recu un soutien féministe dans votre vie
qui vous a aidé et défendu votre bien-étre personnel.

* Réfléchissez a la sororité et aux amitiés féministes que vous avez vécues et
que vous voudriez honorer et célébrer.

e Réfléchissez a des moyens de soutenir et d'investir dans le bien-étre des
femmes que vous connaissez.

* Choisissez votre citation préférée sur la carte d'inspiration et réfléchissez

a la maniere dont elle vous inspire a vous investir dans la prévention de la
VEF.

Unissez-vous dans la Solidarité en portant des Rubans Blancs ou
Violets.

Vous avez recu des rubans blancs ou violets, selon I'endroit ou vous vous trouvez.
Ces rubans sont munis d'épingles a nourrice et portent la phrase « Prévenir la
VEF ». Vous pouvez distribuer ces rubans au sein de vos communautés et les
porter pour exprimer votre participation a la Campagne des 16 Jours d'Activisme,
Solidarité ! Investissement ! Action ! Vous pouvez organiser des discussions
communautaires, en encourageant le dialogue sur I'importance d'investir dans
des programmes de prévention de la VEF. Laissez les rubans étre un catalyseur
pour des conversations transformatrices.




6. Suivez le Guide des Activités Médiatiques pour étendre le réseautage

et la connexion avec différentes parties prenantes.

Le Guide d'Activités Médiatiques comprend une trousse de médias sociaux qui
peut étre utilisée pour partager des messages sur les 16 Jours d'Activisme sur
des plateformes de médias sociaux telles que Facebook, Twitter, Instagram et
WhatsApp. Il s'agit également de suggestions pour différentes formes de médias,
tels que la télévision, la radio et les journaux.

7. Ne vous sentez pas limité par ces activités. N'hésitez pas a explorer et
a créer des activités qui conviennent mieux a vos communautés.

Voici d'autres activités que vous pourriez envisager :

Individus:

Faites une introspection et réfléchissez aux amitiés féministes et au soutien
que vous avez vécus dans votre vie.

Réfléchissez a la facon dont ce soutien vous a aidé a investir dans votre
bien-étre.
Ecrivez ces pensées dans votre journal.

Célébrez vos amitiés féministes en partageant votre appréciation pour ce
soutien.

Engagez-vous dans la sororité et les amitiés féministes en embrassant la
solidarité.

Organisations:

Créez un espace ou les membres peuvent faire un remue-méninge sur la
facon d'inclure les voix marginalisées.

Animer une discussion sur la reconnaissance de |'intersectionnalité dans
les mouvements féministes.

Discutez des stratégies que les organisations peuvent investir dans la
prévention de la VEF.

Identifier les ressources nécessaires, telles que la formation, les plans de
santé et les budgets pour mettre fin a la VEF.

Célébrez les amitiés féministes au sein de votre organisation en vous
unissant dans la solidarité contre les réactions négatives qui mettent en
péril les droits des femmes et en plaidant en faveur de programmes et
d'investissements pour prévenir la VEF.

Communautés

Organisez un espace sir pour que les membres de votre communauté
puissent se parler et s'écouter.

Initiez des conversations sur le patriarcat et les dynamiques inégales entre
les sexes.

Favorisez I'empathie et la compréhension dans cet espace.

Encouragez la solidarité en adoptant des liens féministes et en défendant
des programmes et des investissements pour la prévention de la VEF.




