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Quebre o Quebre asBARREIRAS!
Como vais tornar a educação segura para as meninas?

SILÊNCIO

1. Etapa 1: leia o documento Visão Geral da Campanha encontrado neste kit para familiarizá-lo
com as questões que estão sendo tratadas pela campanha.

2. Etapa 2: leia e complete a Planilha da Campanha também neste kit e decida sobre uma ou
duas questões que são as barreiras mais significativas para a educação em sua comunidade.

3. Etapa 3: faça uma reunião com colegas para planejar e mapear a vossa campanha. Nessa
reunião você pode escolher entre algumas das seguintes atividades.

4. Etapa 4: Lembre-se de se divertir enquanto quebra o silêncio em torno das barreiras à
educação das meninas

Atividades da Campanha Sugeridas

Quebrando o Silêncio Com a Mídia

A mídia é uma forte fonte de poder na formação de atitudes, crenças e práticas dentro de nossa socie-
dade. Se formos deliberadamente envolvidos com a mídia durante a campanha dos 16 Dias, então pode-
remos usar essa força influente para quebrar o silêncio e destacar as barreiras dentro de nossas casas, 
comunidades e escolas para a inscrição e conclusão da educação pelas meninas. O uso estratégico dos 
meios de comunicação social não só irá destacar as nossas actividades e barreiras à educação para as 
raparigas, mas também poderá funcionar como um catalisador para afectar mudanças mais vastas. 
Abaixo estão algumas idéias sugeridas para o seu ativismo midiático:

• Conferência de Imprensa: Normalmente é organizada para anunciar informação significativa
a um grande número de jornalistas1. Convidar uma gama diversificada de canais de mídia para
a sua conferência de imprensa e destacar as barreiras para a educação da menina em sua
comunidade delineando suas sugestões para resolvê-las. Certifique-se de que o seu anúncio é
atrativo para que você possa receber suficiente atenção da mídia para este problema.

1  Ayer, V. & Bunn, C. (2004). Advocacy Expert Series: Book 3 Working with the Media (1st ed.) Pact Cambodia. http://www.pactworld.org/galleries/re-
source-center/advocacy_series_module1.pdf
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Guia de Atividades da Campanha

Quebre o Silêncio, Quebre as Barreiras!  
Como Vais Tornar a Educação Segura Para as Meninas?
Há mais de 25 anos, ativistas e profissionais de todo o mundo usaram o período dos 16 Dias de Ativismo 
para destacar a violência baseada no gênero como uma violação de direitos humanos. Este ano vamos 
nos concentrar em tornar a educação segura para todos, especificamente meninas e mulheres jovens.

Usando uma série de atividades Organizações Colaboradoras irão romper o silêncio em suas comunida-
des e escolas publicaando as barreiras no acesso a educação para as mulheres meninas e as questões 
que tornam os espaços educativos inseguros. Algumas das questões a serem destacadas incluem; 
barreiras à inscrição e retenção de meninas na escola, i.e. casamento infantil, riscos de segurança no 
caminho para a escola, como assédio sexual; segurança dentro da escola, i.e. instalações sanitárias 
separadas e barreiras dentro do sistema educativo, i.e., currículo escolar que reforça a discriminação de 
mulheres e meninas.

Este Guia de Atividades de Campanha é uma sugestão de etapas e atividades que você pode realizar 
para tornar sua campanha o mais criativa e envolvente possível. Você pode adicionar outros detalhes às 
atividades que você seleciona para melhor ajustá-lo ao seu próprio contexto. Por favor, deixe-nos saber 
como essas atividades vão decorrer, estamos ansiosos para ouvir de você!

Preparando-se Para Sua Campanha
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• Boletim de Imprensa: é mais informal do que uma conferência de imprensa e você pode usá-
lo para informar aos jornalistas das suas atividades planificadas para a campanha, bem como
das atividades de outras organizações em sua cidade assim como na região Oriental, Austral e
Corno de África.

• Anúncios de Rádio e Televisão: Você pode usar estes para chamar a atenção para seus
eventos, mas também para destacar as questões que estão sendo tratadas pelo Tema da
Campanha. Anúncios de Rádio e Televisão podem ser caros de se fazer, mas você pode querer
considerar o uso de uma personalidade altamente respeitada com um guiao e pedir aos canais
de mídia para exibí-lo como uma acção sem fins lucrativos (dessa forma ambos beneficiam-se)

• Artigos Escritos nos Jornais: usando o conteúdo do Anúncio do Tema da Campanha como
um guia, você pode envolver crianças, professores e administradores escolares a escreverem
artigos, Editoriais de Opinião (Ed.Op.) ou cartas ao editor. Certifique-se de torná-los atrativos
para que sejam publicados e ajudem a quebrar o silêncio em torno das barreiras à educação
das meninas

• Campanhas de SMS: Uma campanha de SMS é uma das maneiras eficazes de transmitir
nossas idéias para uma ampla gama de pessoas espalhadas por uma grande área. Um grande
número de pessoas tem telefones celulares em toda a região e muitos outros estão ficando
conectados. Podemos usar essa oportunidade para quebrar o silêncio e criar consciência sobre
as barreiras à educação das meninas

• Campanhas de Mídia Social: as plataformas de mídia social estão se tornando meios cada
vez mais populares para compartilhar informações e mobilizar as comunidades em torno
de um problema. Use  suas plataformas de mídia social para mobilizar e criar consciência
sobre as barreiras à educação das meninas na sua comunidade, não se esqueça de identificar
outras páginas de mídia social que têm muita aderência. A Campanha da GBV Prevention
Network será conectada à Campanha de Mídia Social Global coordenada pelo Center for Global
Women’s Leadership. Além disso, diariamente forneceremos atualizações das suas atividades
nas nossas páginas. Por favor, envie-nos atualizações recentes de suas atividadespara
info@preventgbvafrica.org  para que possamos compartilhá-las em toda a região. Siga-nos @
GBVNet e Facebook (the GBV Prevention Network)•

· Rádios Comunitárias: Muitas comunidades rurais têm uma rádio comunitária. Na maioria
das vezes o rádio funciona em dias normais de trabalho e está localizado nu centro comercial. 
Estabeleça parcerias com as Rádios Comunitárias e use-as em dias estratégicos para quebrar
o silêncio sobre as barreiras para o acesso das meninas à educação, por exemplo, você
pode transmitir uma entrevista onde as barreiras à educação segura para as meninas são
destacadas

Atividades de Envolvimento Comunitário

Bate -papo Rápidos: use o cartaz e as perguntas do guia de discussão do cartaz, para manter discus-
sões com pequenos grupos. Use-os para lançar a semente de uma idéia e incentivá-la a desenvolver; 
para influenciar as pessoas na comunidade mantendo conversas espontâneas com elas. Engajar-se 
em um bate-papo rápidos é uma ótima maneira de levar as pessoas a falar. Você pode realizar esses 
bate-papos com vizinhos, amigos, parentes, estranhos numa fila, no mercado, num táxi ou em qual-
quer lugar. Os bate-papo rápidos são feitos para provocar o diálogo. As pessoas com quem você está 
conversando não precisam concordar com você - não sinta pressão para convencê-las do seu ponto de 
vista. Começar novos tópicos de conversas pode promover novas maneiras de pensamento e mudança. 
Para ter uma caminhada rápida bem sucedida com um pequeno grupo de pessoas, sorria, cumprimen-
te-os, abra a conversa com algumas linhas de bate-papo sobre uma ou duas idéias do guia de discussão 
do cartaz e encere a conversa com algumas idéias iniciais que você gostaria que eles ficassem a pensar. 
Mantenha a discussão positiva e divirta-se! (Pode ser útil praticar isso com os colegas antes do início da 
campanha)

Teatro Aberto e Dramas Comunitários: use grupos de teatro locais para educar, envolver e educar 
a comunidade sobre o tema. Muitas comunidades têm uma forte tradição narrativa oral. As pessoas 
gostam de aprender sobre si e suas vidas através de histórias. O uso do drama se baseia nessa tradição 
ao representar histórias que retratam experiências na comunidade. Os dramas visam educar e inspirar 
a discussão. Para ter o máximo efeito de seu drama use um facilitador para conduzir as discussões com 
o público após cada cena para tornar os dramas uma experiência interativa. Assegure-se de que as
perguntas de discussão são projetadas para provocar, inspirar e motivar os membros da comunidade
a pensar e fazer as coisas de forma diferente. A dança musical e o drama podem envolver crianças em
idade escolar em parceria com grupos de teatro locais

Conversas nas Comunidades: Diálogos da comunidade são uma ótima maneira de garantir que as 
pessoas interrajam umas com as outras e apreendam sobre os interesses que compartilham. Você 
poderia realizar um grande diálogo comunitário no início do dia, durante o diálogo; Peça aos membros 
da comunidade para discutirem várias questões que afetam a educação das meninas na sua comunida-
de. Após o diálogo com a comunidade, você mantém uma reunião menor com pessoas-chave / líderes / 
pessoas influentes nessa comunidade (15-30 pessoas) (você precisa estar atenta para garantir que es-
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ses líderes estavam presentes no diálogo maior) Durante a pequena reunião, esses líderes devem fazer 
um grande compromisso (ponha isso escrito e assindo) sobre como eles irão promover a educação das 
meninas na sua comunidade

Projecções na Communidade Local: A maioria das comunidades tem pessoas cujas opiniões eles 
respeitam. Usar esses indivíduos como campeões de sua causa pode ser um longo caminho para 
influenciar atitudes. Identifique algumas pessoas muito influentes em sua comunidade (professor duma 
escola, líder político local, líder religioso, líder cultural, pai, celebridade local etc) faça uma gravção deles 
falando sobre a educação das meninas, a mensagem de cada pessoa deve ser curta, de 3-5 mins. Após 
a gravação do vídeo você realizar um grande evento público mais tarde, de noite e exibir o vídeo para a 
grande parte da comunidade. Isso geralmente cria entusiasmo porque a comunidade local se identifica 
com essas pessoas, tornando as idéias muito relevantes, uma vez que elas estão sendo compartilhadas 
por pessoas que vivem na mesma comunidade. Esta atividade requer que a sua organização tenha a 
capacidade, habilidades e equipamentos para gravar e exibir um vídeo

Jogos e Competições: Organize jogos e competições para crianças e adultos. Para um dia interessan-
te misture uma variedade de jogos - jogos de tabuleiro, netball, futebol, passeios de bicicleta, luta de 
braços, etc., aproveite esta oportunidade quando todos estiverem relaxados e sentindo-se positivos 
para discutirem e destacarem as barreiras à educação das meninas na sua comunidade. Para misturá-lo 
ainda mais você pode ter meninas a jogarem jogos que são vistos como “para os homens” e vice-versa. 
A idéia é quebrar os estereótipos de gênero, mas também para inspirar as meninas a não limitar seus 
sonhos por causa de seu sexo

Caminhadas em Massa: Juntamente com a equipe de sua organização, organizações parceiras e 
ativistas comunitários planifique e conduza uma caminhada com um propósito em toda a sua comuni-
dade usando isso como uma oportunidade para criar consciência sobre as barreiras à educação para as 
meninas. Certifique-se de identificar áreas dentro da sua comunidade que têm uma população significa-
tiva. Você pode decidir se caminhar com uma banda ou sistema de endereços públicos ou homens com 
pernas de pau (palafitas) para atrair a atenção. Divida os papéis estrategicamente para que dentro da 
equipe existam colegas com materiais como panfletos que têm informações sobre as barreiras em sua 
comunidade. Esses membros da equipe se espalharão dentro de uma área para distribuir esses panfle-
tos e falar sobre os problemas com grupos menores de pessoas.

Ativismo na Escola

Diálogos: Organize discussões na escola sobre as barreiras que as meninas enfrentam no acesso á in-
formações em todos os lugares (casa, escola e comunidade). Vocês podem ter diálogos separados para 
crianças, professores e pais em dias separados. Use esta atividade para obter o perfil dos indivíduos 
destacados na escola e na comunidade que estão enfrentando barreiras à educação das meninas

Entretenimento Educacional: Aproveite esta oportunidade para mostrar filmes, usar música, dança e 
drama para destacar as barreiras à educação das meninas.




